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INSTITUTUL NATIONAL DE CERCETARE PENTRU SPORT

Ca urmare a adresei lO22 din data 18.10.2016 privind organizarea gi desfrgurarea

evenimentului

ANTRENORUL LA INCEPUT DE CICLU OLIMPIC,
PREGATIRE PStrIOLO GICA,

ce va avea loc, in perioada 27 - 28 octombrie, la sediul INCS din Bd Basarabiam 4la, sectot

2, Bucuresti, vb aducem Ia cunoptinta agenda evenimentului:

27,10.2016
- ora 8.30 - 9,00 iruegisnarea participanfilor,
- 9.00 - 1230 Analiza ciclului olimpic 2012 - 2016
- 12.30 - 13.30 Pauzd de mas[ (Hotel Sport)
- 13.30 - 16.30 Planificarea pregEtirii psihologice - condi{ii penfru o pregdtire sportivd

eficientd penffu I.O. 20?0,

28.L0.2016
- 9.00 - 12.30Importanla dezvoltarii abilitd{ilor mentale pentru efientizarea procesului

de pregdtire sPortiv[
- 12.30 - 13.30 Pauzd de masi (Hotel Sport)
- 13.30 .- 16.30 Pregdtirea psihologicd la inceput de ciclu olimpic.

Vd rugbrn sd confirmali participarea cu menfionarea numdrul de persoane pand la

data de 25.10.2016 ora 12.00,la adres de e-mail of-fi,ce@sPortsglg$.pgJo

Vd agteptdm,

B-dul Basalabia nr. 4lA, Sector 2,022101, Bucuregtt, RomAnia

Tel.: +40 (O)31 102 49 12: Fax: +40 (0)31 102 49 13; +40 (0)21 318 46 99

E- ma il : offic e @ sportscience. ro ; dire ctQl9-sJpf Ls giglce.ro
www.sDorLsclence.ro
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