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1.STRUCTURA COMPETITIILOR din Romania este alcatuita din Campionatele Nationale si 
Turnee prevazute in calendarul oficial al FRV si aprobate de catre FRV. 
Campionatele Nationale se vor disputa la urmatoarele nivele : Sperante; Cadeti;Juniori ; 

Seniori ; toate atat masculin cat si feminin. 
Turneele prevazute in calendarul oficial al FRV ,desi sunt competitii independente, vor 

puncta in clasamentul national individual . Taxa de participare la turnee per sportiv/sportive nu 
poate fi mai mare decat taxa de licentiere a FRV ce este descrisa mai jos. 
 
2.CAMPIONATELE  NATIONALE  ALE  FRV 

- Locatii : pentru Sperante- Divertiland  ; pentru Cadeti ; Juniori si Seniori – plaja 
Dandana,Mamaia 

- Participantii : Sperante – fete nascute 2004/2005 si mai tinere 
                                          -baieti nascuti 2003/2004 si mai tineri 
                         Cadeti – fete nascute 2002/2003 si mai tinere 

                                                    -baieti nascuti 2001/2002 si mai tineri 
                                       Juniori –fete nascute 1999/2001 si mai tinere 
                                                    -baieti nascuti 1999/2000 si mai tineri 
                                      Seniori atat feminin cat si masculin fara limita de varsta. 

- Conditii de participare:  
-                        Licenta .sportivii si sportivele trebuie sa detina licenta FRV si sa fie 

legitimati/legitimate la un club afiliat la FRV ; licenta trebuie sa fie valabila la data 
inceperii concursului si va fi prezentata sub forma de print la sedinta tehnica. 

-                        Viza medicala. Sportivii/ sportivele vor prezenta viza medicala ce trebuie 
sa fie valabila cel putin pana la finalul competitiei. 

-                         Ambele documente sunt obligatorii si se pot descarca de pe siteul FRV. 
-                        Taxa de licenta FRV. Este in valoare de 20 lei pentru 

sperante;cadeti;juniori si 100 lei pentru seniori si se achita inainte de primul turneu la 

care participa fiecare sportiv/sportive, fiind valabila pentru tot sezonul competitional. 

-  
3. FINALA Campionatelor Nationale pentru Seniori ; Cadeti ; Juniori (masculin si feminin) va 
avea urmatoarele PRINCIPII: 

- primele 4 echipe in clasamentul national individual vor beneficia de avantajul punctelor 
obtinute anterior si vor fi plasate direct in faza finala doar daca formatul competitional si 
organizatorii vor permite acesta chestiune. 
- se vor disputa calificari pentru completarea locurilor disponibile in faza finala. 
-structura fazei finale va fi comunicata inainte de inceperea competitiei. 
- inscrierile se vor efectua pana pe 8.08 pe internet la adrese ce vor fi mentionate din timp 
-echipele care nu se inscriu in prealabil pe canalele de inscriere in competitie ,dar, doresc sa 
participe la CN si se prezinta direct la sedinta tehnica , vor fi admise in concurs ,in faza 
calificarilor, fara a beneficia de puncatul acumulat anterior. 
 
4. ANTRENORII. La Campionatele Nationale pentru Cadeti si Juniori este admisa prezenta 
antrenorilor in spatiul de odihna al echipelor. Antrenorii vor sta tot timpul asezati pe scaunul de 
odihna ; vor schimba terenul odata cu jucatorii/jucatoarele si vor putea oferi indicatii doar atunci 
cand mingea nu este in joc. 
Antrenorii pot participa la incalzirea oficiala a echipelor. 
La CN pentru Seniori antrenorii isi incheie atributiile odata cu finalul incalzirii oficiale. 
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5.INCALZIREA OFICIALA dureaza 3 minute pe terenul de joc;sau 5 minute in cazul in care nu 
este disponibil un teren de incalzire. 
  
6. FORFEIT.In cazul in care o echipa nu se prezinta la ora stabilita la teren jocul va fi declarat 

forfeit si va fi consemnat rezultatul 0-2(0-21;0-21) in favoarea echipei adverse. 
 
7. INTRERUPERILE OFICIALE. Echipele beneficiaza de cate un singur TO per set si de un 

TTO la cumul de 21 puncte per set.In setul decisive nu exista TTO. Toate aceste intreruperi 
dureaza fiecare 30 de secunde. 
 
8. JOCUL CU MINGEA pentru lovitura a doua a echipei. Cea de a doua lovitura a echipei poate 

fi efectuata cu doua maini de sus (pas din degete)si poate lua orice directie atat timp cat este o 
pasa pentru coechipier. Se va lua in considerare acuratetea loviturii fara ca aceasta sa fie 
“dubla” sau “condusa”. 
Daca mingea din a doua sau a treia lovitura a echipei este trimisa peste fileu atunci este 
obligatoriu ca traiectoria mingii sa fie perpendiculara pe directia umerilor. 
Blocajul este considerat lovitura si se efectueaza precum in sala cu conditia ca linia umerilor sa 
fie paralela cu fileul. 
Preluarea din atac puternic (“hard driven ball”) se poate efectua atat cu doua maini de jos cat si 
cu doua maini de sus sau cu mainile blocate in orice pozitie nefireasca. 

9.TIME –OUT MEDICAL: La CN pentru Seniori ; Cadeti si Juniori un sportiv/o sportiva  are 
dreptul la un singur time-out medical de 5 min.pe toata durata turneului. La cel de-al 2-lea time–
out medical al aceleiasi persoane echipa acesteia va fi declarata incompleta pentru restul 
turneului in scopul de a se evita periclitarea sanatatii sportivului/sportivei. 

10.ECHIPAMENTUL DE JOC . Acesta trebuie sa fie uniform pentru ambii componenti ai 

echipei si anume :tricou/maieu/bustiera acelasi model si culoare ; pantalon scurt/sort/slip  
acelasi model si aceeasi culoare. Sportivii/sportivele pot purta sapca; bandana;ochelari de 
soare etc ce pot fi modele diferite. Jucatorii/jucatoarele vor juca in talpile goale , sosetele vor fi 

admise doar pentru protectia eventualelor accidentari. 

11. Transportul , cazarea si masa sportivilor si antrenorilor revin in exclusivitate cluburilor de la 

care acestia provin. 

12. Federatia Romana de Volei decerneaza titlurile de campion national si ofera trofeul si 

tricourile de campion precum si medaliile si diplomele pentru primele 3 locuri. 
La categoria Senori , organizatorii ofera premii in bani de o valoare ce va fi anuntata inaintea 
inceperii Finalei Campionatelor Nationale 
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